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Cirque 

La jambette. 
Difficulté : Très simple 
Vous avez besoin de : Un stick, des friandises. 

Pour apprendre la jambette, tapotez la jambe du cheval en lui disant l'ordre que vous voulez (par 

exemple "Jambe"). Les premières fois le cheval ne va pas lever, alors prenez sa jambe et étendez la en 

avant en lui disant "Ouii, biien !" puis félicitez avec des caresses. 

Faites le plusieurs fois jusqu'à ce que le cheval lève la jambe quand vous lui tapotez l'antérieur en disant 

l'ordre. Même si il ne lève presque pas la jambe encouragez-le. Pour qu'il lève plus haut étendez sa 

jambe vers l'avant. Le stick doit indiquer la hauteur. Touchez l'antérieur avec le stick, le cheval lève la 

jambe, levez le stick en même temps de manière à ce qu'il rencontre son genou. Au fur et à mesure le 

cheval viendra placer son genou jusqu'à toucher le stick. 

 

 

La valse 
Difficulté : Facile à assimiler et simple à apprendre 
Vous avez besoin de : Stick, friandises si besoin. 
 

D'abord placez vous à gauche du cheval (par exemple) et mettez la longe du coté droit du cheval et 

appliquez une pression sur la longe pour que le cheval tourne vers la droite et revienne vers vous par la 

droite, poussez les épaules en même temps. Ensuite demandez l'aspiration des hanches du cheval en 

plaçant le stick à gauche du cheval pour qu'il chasse les hanches vers la droite. En même temps tapotez 

le dos ou la croupe du cheval en disant "valse !" Faites le plusieurs fois, le cheval va comprendre et vous 

n'aurez plus qu'à dire valse et à tapoter sur sa croupe avec le stick =D 

 

Ramasser un chapeau 

Difficulté : Seule l'assimilation est assez longue... 

Vous avez besoin de : chapeau, friandises. 

Je donne l’exemple pour ramasser un chapeau, mais il peut y avoir un chiffon, une peluche, et d’autres 

objets. 

1) : Mets deux ou trois friandises dans le chapeau, puis pose-le à terre. Présente-le à ton cheval. Le 

cheval mange les friandises. 

Dite lui : " C'est bien ! Donne le chapeau ". 

2) : Lorsqu’il aura comprit qu’il y a une réserve dans le chapeau, Vous mettez les friandises sous le 

chapeau. Le cheval renifle, et va donc bouger le chapeau et manger les friandises. Vous le félicitez. 

3) : Vous posez le chapeau au sol sans aucunes friandises. Le cheval renifle le chapeau cherchant ses 

friandises. Vous, friandises en main : "Oui, donne le chapeau" 

Lorsque votre cheval touche correctement le chapeau du museau. Dite lui : « Oui c’est bien ! » et 

donnez lui sa friandise  

 4) : Vous posez le chapeau sur le sol, et cette fois vous attendez que le cheval mordille vraiment le 

chapeau avant de recevoir sa récompense. Après l’avoir mordillé, vous le félicitez et récompensez-le ! 

5) : Quand le cheval mort franchement le chapeau et le soulève un peu, Récompensez et félicite le ! 
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6) : Vous posez le chapeau au sol. Dite lui : "Donne le chapeau". Le cheval va le prendre et vous le 

donner pour ensuite avoir sa friandise en entendant le "oui c'est bien".        

 

Enlever le tapis 
Difficulté : assez simple 
Vous avez besoin de : Un tapis, des friandises. 

 

Alors attention, super technique pour les chevaux qui déteste mettre des trucs dans leur bouche, 

comme Coquette par exemple. Il faut mettre un bonbon dans une lanière du tapis, mettre le tapis sur le 

dos du cheval et lui montrer le bonbon. Au début il va essayer de bouffer le bonbon directement comme 

ça alors faites tomber vous même le tapis en disant "enlève", félicitez votre cheval et donnez lui le 

bonbon. Après le cheval va comprendre qu'il faut mettre le tapis par terre félicitez le bien quand il 

comprend. Après enlevez le bonbon, normalement il va comprendre, même si au début il va absolument 

essayer d'attraper la lanière ensuite il attrapera la tapis n'importe où =D 

(Coquette n' a pas encore compris l'ordre "enlève" elle enlève que quand je lui secoue le tapis xD (mais 

ça va venir) 

 

Le Salut de la reine  
Difficulté : Simple, pour le cavalier et le cheval 
Vous avez besoin de : Friandises 

 

D'abord demandez le campo à votre cheval. Une fois qu'il est campé montrez lui une friandise que vous 

placez ensuite entre ses genoux, puis plus bas. Une fois qu'il salue laissez le attraper la friandise et 

félicitez-le. Ensuite accompagnez le salut pas un ordre vocal (par exemple "Salut !") par la suite le cheval 

assimilera le salut à la friandise puis l'ordre au salut. 

 

 

Le Campo 

Difficulté : Assez compliqué à faire comprendre au cheval quelques fois ! 
Vous avez besoin de : Friandises. ( encore !) 

 

En premier, pour camper les postérieurs, attirez douuuucement le cheval avec une friandise pour qu'il 

se mette bien en avant, ensuite avec vos pieds, avancez les antérieurs un par un. Au début le poney le 

replace directement à leur place initiale, mais encouragez-le ! Des que vous avancez sa jambe et que 

vous la posez félicitez, ensuite essayer de le faire rester plus longtemps en le félicitant beaucoup. ^^ 

 

 

La révérence 

Difficulté : Une fois le salut de la reine et le campo acquis, c'est du gâteau ! 
Vous avez besoin de : Friandises !! 

 
Demandez le campo, puis prenez une jambe et tenez la repliée (de préférence à gauche au début) 

demandez le salut et attirez la tête avec une friandise si ça ne suffit, laissez le cheval descendre 

doucement jusqu'à ce que son genou touche la terre, une fois que la jambe est au sol, lâchez le et 

félicitez ! Accompagnez de l'ordre "révérence !". Ensuite avec assimilation vous pourrez simplement 

tapoter sa jambe pour qu'il la plie =) 
Utile pour apprendre le "à genoux." 
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Le coucher 
Difficulté : Assez difficile car il faut la confiance du cheval. 
Vous avez besoin de : Friandises et licol/longe. 

Tout d'abord le cheval doit connaitre la révérence. Demandez la révérence à votre cheval (il doit savoir 

rester en position "révérence"). Pour une révérence genoux gauche au sol, placez-vous à gauche et 

amenez la tête du cheval vers la droite, puis poussez un peu l'épaule du cheval vers vous jusqu'à ce que 

le cheval place son deuxième genou au sol. Ensuite continuez d'amener sa tête vers la droite et poussez 

ses hanches vers vous pour qu'il les laisse tomber au sol. Une fois qu'il se couche récompensez-le et 

laissez-le se relever. (J'ai dérivé cette méthode de celle que m'avait apprise ma monitrice, en y 

apportant quelques petits trucs un peu plus "éthologiques") 

 

 

L'allonger 
Difficulté : Facile 
Vous avez besoin de : Friandises, longe/licol. 

Une fois le cheval couché, poussez sa tête et son encolure vers le sol et relâchez quand il cède, en 

récompensant bien :p 

 

 

Marcher en croisant les antérieurs 
Difficulté : Pas trop dur x) 
Vous avez besoin de : Friandises 

J'ai commencé par exercer une pression sur l'épaule et l'encolure avec mes mains (la première séance je 

devais pousser fort xD) pour qu'elle déplace l'avant de son corps sur le coté. Au début c'était raide et 

elle ne croisait pas du tout les jambes. Un moment elle a croisé alors quand le cheval fait le premier 

croisé félicité le par un "ouiiiiiiii", un relâchement de pression et des caresses (pas trop de friandises par 

contre si vous voulez pas que votre cheval ait le bout du nez vers vous pendant tout l'exo) Au début si le 

cheval ne bouge pas les postérieurs quand il croise les antérieurs c'est pas grave, avec Coquette c'est 

venu tout seul après. Surtout au début contentez vous de deux/trois croisés consécutifs, c'est 

suffisant ^^ A force le cheval va se déplacer de plus en plus légèrement et la pression sera de plus en 

plus inexistante. 

Ajoutez aussi un ordre vocal comme "croise-croise" (Quand on fait une répétition ça atteint mieux le 

cerveau parfois, si-si ! ^^) 

 

 

Croiser les antérieurs sur le tabouret. 
Difficulté : un peu dur, variable en fonction de la taille du tabouret. 
Vous avez besoin de : Tabouret et friandises. 

Faites monter le cheval sur tabouret et donnez lui l'ordre "croise" que vous utilisez déjà pour l'exercice 

ci-dessus. Si le cheval ne veut pas ou ne comprend pas chassez lui les hanches pour qu'il pivote sur ses 

antérieurs et qu'il les croise ou encore pesez un peu sur son épaule pour qu'il déplace sa jambe ou 

placez lui le pied manuellement pour qu'il comprenne =D 

 

 

Lui faire poser son pied sur votre jambe 

Difficulté : Simple mais il faut prendre des précautions, ne le faites pas avec un cheval brutal, lourd ou 
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qui écoute mal. En effet votre cheval ne doit faire cet exercice que quand vous lui demandez et ne doit 

pas se mettre à vous donner des coups d'antérieurs ou à vous marcher sur les pieds. 

Vous avez besoin de : Friandises. 

Demandez la jambette à votre cheval en lui tapotant la jambe mais n'utiliser pas l'ordre vocale habituel 

de la jambette pour éviter qu'il ne confonde par la suite. Utilisez par exemple "Pose" Au début le cheval 

ne va pas comprendre mais insistez et prenez lui la jambe si besoin :] Au fur et à mesure il va poser lui 

même sa jambe sur lui. 

 

 

La jambette sur tabouret 
Difficulté : Très simple aussi quand monter sur un objet est acquis :) 
Vous avez besoin de : Stick, friandises 

Une fois monté sur le tabouret et installé stablement, demandez simplement une jambette à votre 

cheval =) 

 

 

La jambette montée et pas espagnol. 

Difficulté : Seule l'assimilation est assez longue ... 

Vous avez besoin de : Stick, friandises. 

Pour apprendre la jambette montée, tapotez l'antérieur voulu avec le stick, quand il lève félicitez, si il ne 

lève pas, demandez à quelqu'un au sol de demander la jambette en même temps que vous. Quand le 

cheval comprend, combinez-le touché du stick par un avancement de votre jambe vers la sienne, le 

cheval assimilera ensuite le fait que quand vous avancez votre jambe, il doit lever. Pour le pas espagnol 

c'est une autre histoire, il faut demander de l'impulsion en même temps que la jambette, le cheval fait 

un pas sur deux de jambette ? C'est pas grave ça viendra, surtout restez calme pour ne pas l'embrouiller 

! x) 

 

Source : http://un-cheval-ma-dit.blog4ever.com 


